Преимущества

Беседы с психологом

по телефону

· Считается, что стыдно обсуждать с посторонними свои чувства и переживания.

При общении по телефону есть возможность рассказать обо всем, что тревожит, оставаясь неузнанным.

· Распространенно мнение, что обращаться за помощью – это признак слабости.
Странно, что никто не считает слабостью обращение за помощью к юристу, врачу, портному.

Неужели психологическое здоровье души менее значимо, чем здоровые зубы или красивая одежда.

Наша цель- оказание экстренной психологической
помощи и поддержки 24 часа в сутки


Ежедневно
Круглосуточно

Анонимно

Бесплатно

4-88-22
Кроме этого:

Специализированная линия психолога-нарколога
Каждую среду с 17.00 
4-88-22






     4-88-22
    Круглосуточно
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«Изменить свою жизнь – это тяжелый труд, и ты заслуживаешь, что бы тебе помогли в этом…..»

4-88-22
Перестань бояться-

Подними трубку и позвони нам

· Здесь можно просто выговориться, рассказать все, что наболело;

· Отыскать ресурсы

· для  выхода из сложной ситуации

· Обсудить проблему с профессионалом;

· Линия работает 
круглосуточно



Гуманность – мы уважаем право другого человека быть таким, каков он есть.

Анонимность – мы не разглашаем факты обращения, содержание

беседы, все сказанное остается в тайне

Доступность – мы работаем 24 часа в сутки, без выходных
     

Звоните, Вас услышат…


· Переживает трудное время в своей жизни;
· Страдает из-за непонимания близких, конфликтов в семье;
· Пережил горе, утрату близких;
· Испытывает одиночество;
· Потерял смысл жизни;
· Находится в ситуации насилия в семье или школе;
· Переживает по поводу зависимости своих близких от алкоголизма, наркомании
· Проблемы подросткового возраста, в том числе связанные с половым воспитанием и социальным созреванием, трудностями взаимодействия со сверстниками, учителями, родителями.
